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Zapytanie ofertowe w celu rozeznania rynku 
DOTYCZY: przeprowadzenia szkoleń w ramach projektu „Reaktywacja 2017+” 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Rykach w związku z zamiarem przeprowadzenia szkoleń w ramach projektu „Reaktywacja 2017+”, w celu rozeznania rynku zaprasza do złożenia oferty cenowej. 

Ofertę należy przygotować zgodnie ze wzorem formularza który stanowi załącznik nr 1 do zapytania o cenę. Oferta musi być sporządzona w języku polskim. Oferta powinna być podpisana przez osobę upoważnioną. 

Ofertę złożyć można osobiście w biurze projektu, Ryki, ul. Karola Wojtyły 29 lub drogą e-mail na adres: ops@ryki.pl w terminie do dnia 17.12.2018r. Godz. 15.00. W przypadku składania oferty w siedzibie zamawiającego na kopercie należy umieścić napis „Zapytanie o cenę – przeprowadzenie szkoleń w ramach projektu „Reaktywacja 2017+". W razie pytań prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 81-865-71-89 w dni robocze w godzinach od 7.00-15.00. 

Zapytanie o cenę dotyczy przeprowadzenia indywidualnej diagnozy społeczno-zawodowej wraz z opracowaniem ścieżki reintegracji oraz  indywidualne spotkania z coachem  dla 34 uczestników zgodnie z poniższymi modułami, z zapewnieniem wykwalifikowanego personelu i przygotowaniem materiałów szkoleniowych. 

a) Moduł I - Wsparcie grupowe w zakresie podniesienia kompetencji życiowych i umiejętności społecznych. 

· Liczba uczestników – 24 osoby / 3 grupy.
· Liczba godzin – 30 godz. / grupa, tj. łącznie 90 godz.
· Zakres wsparcia:

Warsztaty „Poznaj siebie” – warsztaty poznania własnego potencjału i posiadanych umiejętności Poznanie stylów, metod i technik efektywnej komunikacji, identyfikacja własnego potencjału, określenie własnego systemu wartości i ich wpływu na podejmowanie decyzji do zmiany – 10 godz. / grupę. Warsztaty motywacji i kompetencji. Rozwój i doskonalenia umiejętności

interpersonalnych niezbędnych w przeciwstawianiu się sytuacji bezradności

i wykluczenia społecznego – 10 godz. / grupę. Warsztaty umiejętności

społecznych – nabycie podstawowych umiejętności społecznych w tym

umiejętności rozwiązywania konfliktów – 10 godz. / grupę.
b) Moduł II – Trening kompetencji społecznych i zawodowych - Program Aktywizacja i Integracja (PAI).

· Liczba uczestników – 10 osób / 1 grupa
· Liczba godzin – 74 godz. / grupa, tj. łącznie 74 godz. 
· Zakres wsparcia:
Trening kompetencji społecznych, na które będą się składać: Warsztaty „Poznaj siebie” – warsztaty poznania własnego potencjału i posiadanych umiejętności. Poznanie stylów, metod i technik efektywnej komunikacji, identyfikacja własnego potencjału, określenie własnego systemu wartości i ich wpływu na podejmowanie decyzji do zmiany – 13 godz. / grupę. Warsztaty motywacji i kompetencji – rozwój i doskonalenia umiejętności interpersonalnych niezbędnych w przeciwstawianiu się sytuacji bezradności i wykluczeniu społecznemu – 13 godz. / grupę. Warsztaty umiejętności społecznych – nabycie podstawowych umiejętności społecznych w tym umiejętności rozwiązywania konfliktów – 13 godz. / grupę.

zajęcia grupowe (liczba godzin – 35 godz.). 
Wsparcie w zakresie podniesienia kompetencji zawodowych, na które będą się składać: Warsztaty poznania zawodowych kompetencji interpersonalnych.

Kształtowanie umiejętności i formułowania celów życiowych i zawodowych

– 13 godz. / grupę. Warsztaty „Jak szukać by znaleźć” – metody i techniki

poszukiwania pracy. Źródła i metody poszukiwania pracy, tworzenie

dokumentów aplikacyjnych, w tym: CV i list motywacyjny, informacji

o realizowanej pracy – 11 godz. / grupę. Warsztaty autoprezentacji.

Przygotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej, symulacja rozmów

kwalifikacyjnych, komunikacja werbalna i niewerbalna, tworzenie

pozytywnego wizerunku podczas poszukiwania zatrudnienia – 11 godz. /

grupę.

Dodatkowe informacje”

· Zajęcia organizowane będą w dniach od poniedziałku do piątku w godzinach pomiędzy 8:00 – 16:00. W wyjątkowych sytuacjach Zamawiający dopuszcza możliwość realizacji zajęć również w soboty po uzyskaniu uprzednio pisemnej zgody Zamawiającego. 

· Jeden dzień zajęć grupowych nie może trwać dłużej niż 8 godzin dziennie. 

· Jeden dzień zajęć indywidualnych nie może trwać dłużej niż 4 godziny dziennie. 

· Godzina zajęć wynosi 45 minut. 

· Kwalifikacje personelu: TRENERZY – wykształcenie wyższe kierunkowe i / lub dokumenty potwierdzające ukończenie stosownych kursów umożliwiających prowadzenie tego typu zajęć oraz minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń o tej samej lub zbliżonej tematyce.
· Miejsce realizacji szkoleń: Ryki 
· Termin realizacji szkoleń: luty – kwiecień  2018r. 

Załącznik nr 1


…………………………………………………


(pieczęć Wykonawcy)

FORMULARZ OFERTOWY 

Dane dotyczące Wykonawcy:

Nazwa:
...............................................................................................................

Siedziba:
...............................................................................................................

NIP:
...............................................................................................................

REGON:
...............................................................................................................

Nr telefonu/faks:
...............................................................................................................

Adres e-mail:
...............................................................................................................

Wykonawca jest małym lub średnim przedsiębiorcą:

TAK (

NIE (


Dane dotyczące Zamawiającego:

Nazwa:
Ośrodek Pomocy Społecznej w Rykach

Siedziba:
ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki

NIP:
7161622414

Nr telefonu/faks:
81 865 71 89 / 81 865 71 89

Adres e-mai:
ops@ryki.pl 

Zestawienie tabelaryczne kosztów poszczególnych modułów:

	Lp.
	Nazwa zadania oraz liczba godzin
	Liczba uczestników
	Cena brutto za realizację zadania

	1.
	Moduł II – Wsparcie indywidualne w zakresie podniesienia kompetencji życiowych i umiejętności społecznych – zajęcia grupowe.

Liczba godzin – 24 osoby / 3 grupy

30 godz. / grupa, 

tj. łącznie 90 godz. zajęć.


	24 osoby
	

	2.
	Moduł III – Trening kompetencji społecznych i zawodowych – Program Aktywizacji i Integracji (PAI).

Liczba godzin – 10 osób / 1 grupa

74 godz. / grupa, 
tj. łącznie 74 godz. zajęć.


	10 osób
	

	SUMA:
	



...............................................................................


(czytelne podpisy osób wskazanych w dokumencie 


uprawniającym do występowania w obrocie 


prawnym lub posiadających pełnomocnictwo)

Oświadczenie  Wykonawcy w zakresie wypełnienia obowiązków informacyjnych przewidzianych w art. 13 lub art. 14 RODO:

Oświadczam, że wypełniłem obowiązki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14 RODO1) wobec osób fizycznych, od których dane osobowe bezpośrednio lub pośrednio pozyskałem w celu ubiegania się o udzielenie zamówienia publicznego w niniejszym postępowaniu.2)
1) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 
z 04.05.2016, str. 1).

2) W przypadku gdy wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niż bezpośrednio jego dotyczących lub zachodzi wyłączenie stosowania obowiązku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO treści oświadczenia wykonawca nie składa (usunięcie treści oświadczenia np. przez jego wykreślenie).

……………., dnia ……………. r.

(miejscowość)                 (data)


...............................................................................


(czytelne podpisy osób wskazanych w dokumencie 


uprawniającym do występowania w obrocie 


prawnym lub posiadających pełnomocnictwo)
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